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* 歯型は取りません
  サイズは１つです（対象年齢6歳以上）
* 歯型は取りません
  サイズは１つです（対象年齢6歳以上）

寝る時には寝る時には

マウスピースマウスピース

＼型を取らないからすぐ使える／＼型を取らないからすぐ使える／

歯科医師 推薦商品

¥25,300¥25,300（税込・送料別）（税込・送料別）

歯並びケアの新習慣  歯並びケアの新習慣 
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AfterAfter

11歳
女子1ヶ月

*使用開始時

BeforeBefore

AfterAfter
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6歳
男子1年6ヶ月使用

期間

369マウスピース 利用者の変化369マウスピース 利用者の変化

歯並びは にも影響！
陸上・オリンピックメダリスト

もご愛用！

お子様の歯並び・噛み合わせ、チェックしてますか？

飯塚翔太選手
©Agence SHOT

株式会社グリーンライフプランニングは飯塚選手・琉球アスティーダの
スポンサーとして、選手のさらなる飛躍を支えるとともに、スポーツ界
全体の発展を応援しています。

卓球・琉球アスティーダ

もご愛用！

飯塚 翔太 選手

オリンピック４大会連続出場

2016年リオ五輪
　4×100mリレー 銀メダル
2025年 日本選手権
　200m ３位

岡野俊介選手

岡野俊介 選手

2023年 大学生日本一
2025年 世界ユニバーシティー
　混合ダブルス 優勝
　男子ダブルス 準優勝

369マウスピース369マウスピース
歯並び・噛み合わせ・食いしばりケアに歯並び・噛み合わせ・食いしばりケアに 詳しくは

裏面へ
▼



使い方使い方

３つの特徴３つの特徴

歯並びが悪いと体に様々な影響が！歯並びが悪いと体に様々な影響が！

夜、寝るときに夜、寝るときに

実は睡眠中は噛み合わせがずれやすいタイミ

ング。369マウスピースをつけることで

噛み合わせ・歯並びのケアにつながります。

369マウスピースのご購入、
質問・相談は公式LINEから

勉強や読書などのひとり時間に勉強や読書などのひとり時間に

勉強中に369マウスピースをつけて口を閉じ

ると、鼻呼吸が誘導されて集中力・記憶力

アップにつながります。

よくあるご質問よくあるご質問

Q. お手入れ方法は？Q. お手入れ方法は？

歯ブラシでの水洗いをしてください。気に

なる方はお湯をかけて消毒してください。

Q. 私の歯並びでも使える？Q. 私の歯並びでも使える？

歯並びが整っておらず、369マウスピースに

うまくはまらない方でも、使用を続けてい

ると歯が動いていって、はまるようになっ

ていきます。気になる方は公式LINEにて個

別相談も承っております。

Q. どれくらい使える？Q. どれくらい使える？

丈夫なシリコン製で、多くの方が3年以上は

壊れずに使用できています。*破損に関する保証はできません

歯並びは見た目だけでなく、集中力・記憶力の低下につながる可

能性があります。また、噛み合わせが悪くなることで姿勢が悪く

なったり、体のバランスが崩れて運動能力が低下することもあり

ます。噛み合わせのバランスは、顔全体の筋肉バランスにも影響

するため、顔立ちが左右非対称になることがあります。

早めのケア
が
大
切

【現役歯科医師登壇】登録者限定・無料オンラインセミナー 開催中
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02
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歯型を取らない
歯医者に行く必要なし！購入後、すぐに使える！

ワンサイズ
サイズ選びも作り直しも不要！

リラックス
顎が整うことで、顎・首・肩など全身がリラックス！

369マウスピースの解説動画は公式LINEでチェックできます！369マウスピースの解説動画は公式LINEでチェックできます！

現役歯科医師開発・特許取得

新型マウスピース
現役歯科医師開発・特許取得

新型マウスピース


