
フェイスライン

３６９マウスピース３６９マウスピース
* 歯型は取りません
  サイズは１つです（対象年齢6歳以上）
* 歯型は取りません
  サイズは１つです（対象年齢6歳以上）

369マウスピース 利用者の変化369マウスピース 利用者の変化

新しい美容ケア新しい美容ケア

お口
から始める
お口
から始める

歯並び・噛み合わせは

にも影響！

＼早めのケアが大切／

369マウスピース369マウスピース
歯並び・ほうれい線・食いしばりケアにおすすめ歯並び・ほうれい線・食いしばりケアにおすすめ 詳しくは

裏面へ
▼

23歳
女性1ヶ月使用

期間

BeforeBefore

AfterAfter

BeforeBefore

AfterAfter

30代
女性2ヶ月使用

期間

ほうれい線

40代
女性

このマウスピースを使い始め
てから、よく会う人たちに
『痩せたね！』『小顔になった
ね！』と言われることが増え
て、とても嬉しかったです。
自分自身でも、顔がスッキリ
した実感があるだけでなく、
フェイスラインがすっきりし
てほうれい線が薄くなったの
を感じています。

＼型を取らないからすぐできる／＼型を取らないからすぐできる／

歯科医師 推薦商品

¥25,300¥25,300（税込・送料別）（税込・送料別）



使い方使い方

３つの特徴３つの特徴

01

02

03

歯並びが悪いと体に様々な影響が！歯並びが悪いと体に様々な影響が！

夜、寝るときに夜、寝るときに
369マウスピースをつけて寝ると、歯ぎし
り・食いしばりのケアになるだけでなく、
いびきケアにもなって睡眠の質向上に！

現役歯科医師開発・特許取得の新形マウスピース現役歯科医師開発・特許取得の新形マウスピース

歯形を取らない
体が本来持っている力を活かせる特殊構造で痛みも少ない！
ワンサイズ
途中でマウスピースを変える必要がなく、同じものをずっと
使い続けることができる！
リラックス
顎が整うことで、顎・首・肩など全身がリラックス！

歯並びは見た目からその人の印象に影響するだけでなく、噛み合
わせが悪くなることによって、顔の筋肉バランスの乱れにつなが
りフェイスラインにも影響します。また、歯並びの悪さは食いし
ばりの原因のひとつにもなり、エラの張りにつながります。さら
には口呼吸、ほうれい線にも影響していきます。

369マウスピースのご購入、
質問・相談は公式LINEから

HP : https://greenlife-planning.com

読書や動画視聴などのひとり時間に読書や動画視聴などのひとり時間に
ひとり時間はお顔の筋肉のながらトレーニン
グにぴったり。369マウスピースをつけて口
を閉じるだけで小顔・ほうれい線ケアに！

よくあるご質問よくあるご質問
Q. お手入れ方法は？Q. お手入れ方法は？
歯ブラシでの水洗いをしてください。気に
なる方はお湯をかけて消毒してください。

Q. 私の歯並びでも使える？Q. 私の歯並びでも使える？
歯並びが整っておらず、369マウスピースに
うまくはまらない方でも、使用を続けてい
ると歯が動いてはまるようになっていきま
す。気になる方は公式LINEにて個別でのご
相談も承っております。

Q. どれくらい使える？Q. どれくらい使える？
丈夫なシリコン製で、多くの方が3年以上は
壊れずに使用できています。*破損に関する保証はできません


